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Στη γυναίκα μου, τη σταθερή πυξίδα της καρδιάς μου,  
που με την πίστη της σε μένα, μου απέδειξε ότι ο άνθρωπος μπορεί να 

ξαναγράψει τη μοίρα του, όταν κάποιος τον αγαπά χωρίς όρους.

Στην κόρη μου και στον γιο μου, τα δύο μου θαύματα,  
που με το γέλιο τους διαλύουν το σκοτάδι, με την περιέργειά τους 

ανοίγουν σύμπαντα και με το φως τους μου θυμίζουν καθημερινά πόσο 
όμορφη γίνεται η ζωή όταν την αντικρίζεις με θάρρος.

Στους θεραπευόμενούς μου, τους αθόρυβους ήρωες  
της ανθρώπινης ψυχής, που με κάθε τους βήμα προς την ίαση 

αποδεικνύουν ότι η αληθινή ελευθερία ξεκινά από τη βαθιά, γενναία 
απόφαση να μην επιτρέψεις στο παρελθόν να ορίζει το μέλλον σου.

Σε όλους τους δασκάλους της ζωής μου, που είδαν δυνατότητες 
πριν τις δω εγώ, άνοιξαν δρόμους εκεί όπου εγώ έβλεπα τοίχους  

και άναψαν μέσα μου φλόγες που ακόμη καίνε  
και δείχνουν ποιος θέλω να γίνω.

Στη δύναμη της επιλογής. 
Γιατί στο τέλος της ημέρας, εσύ καθορίζεις τη ζωή σου.





Περιεχόμενα

Ένα προσωπικό μήνυμα από τον Δρ. Νίκο Ηλία� 9
Εισαγωγή� 11

ΜΕΡΟΣ Α�
Το Ψυχολογικό Βάρος: Σκιά, Αντίσταση και Καθήλωση� 13

Κεφάλαιο 1: Το Άδικο της Ζωής� 15
Σελίδες Αυτογνωσίας «Μικρές Αποστολές»� 27

Κεφάλαιο 2: Η Ψευδαίσθηση του «Βολέματος»� 35
Σελίδες Αυτογνωσίας «Μικρές Αποστολές»� 45

Κεφάλαιο 3: Όταν ο Νους Εγκλωβίζει τη Δράση� 55
Σελίδες Αυτογνωσίας «Μικρές Αποστολές»� 71

ΜΕΡΟΣ Β�
H Εσωτερική Ρήξη: Απόφαση και Αλλαγή� 81

Κεφάλαιο 4: Το Δώρο της Ψυχοθεραπείας� 83
Σελίδες Αυτογνωσίας «Μικρές Αποστολές»� 95

Κεφάλαιο 5: Ο Σκοπός του Σκοπού� 103
Σελίδες Αυτογνωσίας «Μικρές Αποστολές»� 115

Κεφάλαιο 6: Το Όχι που σε Αλλάζει� 123
Σελίδες Αυτογνωσίας «Μικρές Αποστολές»� 135

Κεφάλαιο 7: Το Τίμημα του κάθε σου ΘΕΛΩ� 143
Σελίδες Αυτογνωσίας «Μικρές Αποστολές»� 157

ΜΕΡΟΣ Γ�
H Μεταμόρφωση της Εξέλιξης: Ενδυνάμωση,  
Δράση και Επανεκκίνηση� 165

Κεφάλαιο 8: Η Αξία της Αξίας σου� 167
Ιστορία #1� 170



Ιστορία #2 � 175
Ιστορία #3 � 178
Σελίδες Αυτογνωσίας «Μικρές Αποστολές»� 185

Κεφάλαιο 9: Ό,τι Κάνεις στη Ζωή σου, Να Το Κάνεις Καλά!� 193
Σελίδες Αυτογνωσίας «Μικρές Αποστολές»� 205

Κεφάλαιο 10: Ο Πληβείος Άρχοντας� 213
Σελίδες Αυτογνωσίας «Μικρές Αποστολές»� 225

Κεφάλαιο 11: Ποτέ να Μην τα Παρατάς� 233
Σελίδες Αυτογνωσίας «Μικρές Αποστολές»� 247

Επίλογος� 257
Βιβλιογραφία� 259



Ένα προσωπικό μήνυμα από τον Δρ. Νίκο Ηλία

Αυτό το βιβλίο δε γράφτηκε για να σου δώσει εύκολες λύσεις, ούτε για 
να σου χαϊδέψει τα αυτιά ή να σε παρηγορήσει, αλλά ούτε και για να σου 
δώσει οδηγίες ευτυχίας.

Γράφτηκε για να σε ξυπνήσει. Να σου μιλήσει εκεί ακριβώς που 
πονάς.

Γράφτηκε για να σε κάνει να σκεφτείς, να αναρωτηθείς, να σου 
υπενθυμίσει πράγματα που ίσως να ξέχασες, όπως το ποιος είσαι, ποιος 
θέλεις να γίνεις, ποιος θα μπορούσες να γίνεις.

Γράφτηκε για να σε κάνει να σταθείς μπροστά στον καθρέφτη της 
ζωής σου και να αναρωτηθείς: Ζω όπως πραγματικά θέλω ή απλώς 
επιβιώνω;

Γράφτηκε για τον άνθρωπο που κουράστηκε να είναι το «καλό παι-
δί». Για τον άνθρωπο που εγκλωβίστηκε στις προσδοκίες των άλλων. 
Για εκείνον που λέει συνέχεια ναι ενώ θέλει να ουρλιάξει όχι. Γράφτηκε 
για εσένα.

Αυτό το βιβλίο είναι μια πρόσκληση, μία στοργική αλλά συνάμα τολ-
μηρή συνομιλία με τον εαυτό σου. Δεν έχει συνταγές επιτυχίας ή κούφια 
θετικότητα. Έχει αλήθεια, αγώνα, δύναμη και αποδοχή.

Κάθε κεφάλαιο δεν είναι απλώς ένα κείμενο – είναι καθρέφτης, 
μαχαίρι, είναι πρόκληση να θυμηθείς, να αμφισβητήσεις, να νιώσεις.

Το κάθε κεφάλαιο είναι μια παγίδα που ίσως έχεις ήδη πέσει μέσα, 
αλλά και ένα σκαλοπάτι για να βγεις έξω· ένα ταξίδι από την τοξικότητα 
προς την αυτογνωσία, από το συμβιβασμένο «Βολεύομαι» στο συνειδη-
τό «Ζω».

Αυτό το βιβλίο έχει γραφτεί με σκοπό να προσφέρει γνώση και 
έμπνευση. Έχει αποκλειστικά ενημερωτικό και εκπαιδευτικό χαρακτήρα. 
Δεν προορίζεται ούτε μπορεί να θεωρηθεί ως υποκατάστατο ψυχοθερα-
πείας, ιατρικής ή άλλης επαγγελματικής φροντίδας υγείας. Οι ασκήσεις 
και οι προτάσεις που περιλαμβάνονται είναι γενικής φύσεως και δεν 
απευθύνονται σε συγκεκριμένες ιατρικές ή ψυχολογικές καταστάσεις.
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Αν νιώθεις ότι κάτι σε ξεπερνά, αν αντιμετωπίζεις σοβαρά συμπτώ-
ματα ή σκέψεις αυτοβλάβης, σε παρακαλώ να απευθυνθείς άμεσα σε έναν 
αδειούχο επαγγελματία ψυχικής υγείας ή στις αρμόδιες τοπικές γραμμές 
υποστήριξης. Η φροντίδα του εαυτού ξεκινά πάντα από την αναζήτηση 
βοήθειας όταν τη χρειάζεσαι.

Αν έφτασες μέχρι εδώ, τότε κάτι μέσα σου ήδη φωνάζει. Αυτό το 
βιβλίο δεν είναι οδηγός. Είναι μάχη. Κι είναι δική σου.

Αν εξακολουθείς ακόμη να διαβάζεις αυτές τις γραμμές, τότε είσαι 
έτοιμος να ξεκινήσεις κι ελπίζω, όταν φτάσεις στην τελευταία σελίδα, να 
έχεις κάνει το πιο σημαντικό βήμα: να έχεις δηλαδή σταθεί με ειλικρίνεια, 
χωρίς φόβο, απέναντι στον εαυτό σου.

Δεν είσαι πια μόνος. Εγώ θα είμαι συνοδοιπόρος. Θα περπατήσουμε 
μαζί, βήμα βήμα, στην ίδια διαδρομή.
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Εισαγωγή

Οι περισσότεροι άνθρωποι θέλουν να αλλάξουν τη ζωή τους, αλλά 
χωρίς να είναι διατεθειμένοι να αλλάξουν οι ίδιοι. Θέλουν αποτελέ-
σματα χωρίς πόνο. Μεταμόρφωση χωρίς ρήξη. Εξέλιξη χωρίς κόπο και 
προσωπική ευθύνη.

Η αλήθεια δυστυχώς, όμως, είναι διαφορετική. Αν δεν αλλάξεις 
εσύ, δεν αλλάζει τίποτα. Αυτή η αλλαγή δεν είναι ρομαντική. Είναι 
αναμέτρηση. Είναι εσωτερική διάλυση. Μία μάχη με τους εαυτούς που 
φοράμε για να αντέχουμε. Η αλήθεια πονάει, αλλά απελευθερώνει.

Δεν μπορείς να πας πουθενά κρατώντας την ίδια στάση και τις 
ίδιες δικαιολογίες. Ζεις μέσα σε μοτίβα, σε ρόλους, σε καθωσπρέπει 
σιωπές. Μαθαίνεις να είσαι καλός, υπάκουος, να μη θυμώνεις, να μην 
ενοχλείς. Μαθαίνεις να φροντίζεις τους άλλους, ενώ ξεχνάς το πιο ση-
μαντικό απ’ όλα: να φροντίζεις τον εαυτό σου.

Το βιβλίο που κρατάς στα χέρια σου δεν είναι απλώς ένα σύνολο 
σελίδων. Είναι ένα κάλεσμα, ένας ψίθυρος που γίνεται κραυγή, μια 
εσωτερική επανάσταση που δε γίνεται με θόρυβο και συνθήματα, 
αλλά με σιωπή. Με αλήθεια.

Αυτό το βιβλίο γράφτηκε για να βιωθεί και να ενσωματωθεί στον 
τρόπο που σκέφτεσαι και ζεις. Κάθε κεφάλαιο είναι ένας μικρός κα-
θρέφτης, και κάθε καθρέφτης μια πρόκληση να σταθείς απέναντί του 
χωρίς να αποστρέψεις το βλέμμα. Δε σου ζητά θάρρος. Σου ζητά μόνο 
ειλικρίνεια. Να δεις και να αντιμετωπίσεις αυτό που φοβόσουν.

Ο κάθε καθρέφτης τολμάει να σου δείξει αυτά που ίσως απέφευ-
γες τόσο καιρό να κοιτάξεις. Θέλει να σε ξεβολέψει, να σε ξυπνήσει 
χωρίς θόρυβο και σαματά, αλλά με αλήθεια. Θέλει να σου θυμίσει ότι 
η αλλαγή δεν ξεκινά εκεί έξω, αλλά στο μέσα σου. Στο σώμα σου. Στην 
ψυχή σου. Στη στροφή μιας σκέψης.

Αυτή η αλλαγή είναι ψίθυρος. Δεν είναι επανάσταση· είναι από-
φαση. Δε φωνάζει, δε χτυπά την πόρτα. Γλιστρά όπως το νερό μέσα 
από ρωγμές, απαλά, σταθερά. Έχει συνέπεια και σκοπό. Κάθε κεφά-
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λαιο είναι και ένα ξεβόλεμα. Κάθε σελίδα είναι και μια μικρή νίκη ενά-
ντια στην αδράνεια και τη στασιμότητα.

Δε χρειάζεται να τα αλλάξεις όλα τώρα. Δε χρειάζεται να γκρε-
μίσεις και να ξανακτίσεις όλο το οικοδόμημα της ζωής σου σήμερα. 
Αρκεί να αγγίξεις ένα τούβλο, να ξεκινήσεις από κάπου. Από εκεί αρ-
χίζουν όλα, από το πρώτο σου βήμα, από εκείνη τη στιγμή που τολμάς 
να σταθείς αληθινός απέναντι στον εαυτό σου.

Αυτό το βιβλίο δε σου υπόσχεται ευκολία, σου υπόσχεται όμως 
αλήθεια. Κι αν τολμήσεις να την κοιτάξεις στα μάτια, τότε ναι, μπορείς 
και είσαι έτοιμος να ξαναγεννηθείς.

Η πορεία της εσωτερικής σου μεταμόρφωσης αρχίζει με μικρά 
βήματα. Πρώτα θα αρχίσεις να βλέπεις διαφορετικά απ’ ό,τι έβλεπες 
ως τώρα, βαθιά, προς τα μέσα. Μετά, θα σταθείς μπροστά στον εαυτό 
σου χωρίς μάσκες και θα τον παρατηρήσεις. Ό,τι κρατούσες μέσα σου 
σιωπηλά, θα αρχίσει να μιλά.

Ύστερα, θα συνειδητοποιήσεις τι σε πληγώνει, τι σε κρατά πίσω, 
τι δεν είναι πια δικό σου, και τότε, θα αρνηθείς να συνεχίσεις όπως πριν. 
Απ’ την αντίσταση, θα γεννηθεί η αλλαγή. Θα τη φοβηθείς, μα θα την 
ακολουθήσεις. Θα μάθεις να πετάς από πάνω σου ρόλους, ενοχές, βο-
λικά ψέματα και ψευδαισθήσεις. Έτσι, θα απελευθερωθείς. Κάθε επι-
πλέον βαρίδιο που θα αφήνεις, θα σε ελαφραίνει ακόμη περισσότερο.

Και μέσα σε αυτό το ελαφρύτερο πλαίσιο, θα νιώσεις την ανάγκη 
να πράξεις. Θα σταθείς, θα μιλήσεις, θα δράσεις. Και πράττοντας, θα 
δυναμώσεις· όχι με την ένταση της φωνής, αλλά με την ακέραια πα-
ρουσία σου. Θα κατανοήσεις ποιος είσαι και δε θα χρειαστεί ποτέ ξανά 
να απολογηθείς γι’ αυτό, ούτε σε σένα ούτε στους άλλους. Γιατί απλά 
θα είσαι αυθεντικός. Πλέον, εσύ θα είσαι εσύ.
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Μ Ε Ρ Ο Σ  Α

Το Ψυχολογικό Βάρος: Σκιά, Αντίσταση και Καθήλωση

Το Ψυχολογικό Βάρος είναι το αόρατο φορτίο που κουβαλάς λόγω 
καταπιεσμένων συναισθημάτων, τραυματικών εμπειριών, εσωτερικών 
συγκρούσεων, κοινωνικών πιέσεων και προσδοκιών. Μην το ερμηνεύ-
σεις σαν τιμωρία· είναι το δικό σου κάλεσμα για προσωπική αφύπνιση.

Η Σκιά είναι εκείνο το κομμάτι του εαυτού σου που δεν αποδέχεσαι. 
Αποτελείται από τα καταπιεσμένα, μη αποδεκτά στοιχεία της προσω-
πικότητάς σου. Η Σκιά δεν είναι ο εχθρός σου, είναι το κομμάτι σου 
που περιμένει να ακουστεί. Μπορεί να αφομοιωθεί, αν της δώσεις 
χώρο, χρόνο και φως.

Η Αντίσταση είναι η κάθε εσωτερική αντίδραση που μπλοκάρει την 
αλλαγή, την κατανόηση και την πρόοδό σου. Είναι αναβολή, δικαιο-
λογίες, προσκόλληση στο γνώριμο και φόβος για το άγνωστο. Η Αντί-
σταση είναι φυσική. Είναι ο ψυχικός μηχανισμός που θέλει να διατη-
ρήσει τον παλιό σου εαυτό. Είναι το βασικότερο σύμπτωμα μετάβασης.

Η Καθήλωση είναι η στασιμότητά σου. Είναι η ψυχολογική ακινησία 
που βιώνεις όταν δεν μπορείς να προχωρήσεις, το αίσθημα της ανη-
μποριάς που νιώθεις όταν φοβάσαι να αλλάξεις ή να δοκιμάσεις νέα 
πράγματα, όταν φοβάσαι να αντιμετωπίσεις τον εαυτό σου και κολλάς 
σε καταστάσεις ή σχέσεις που σε περιορίζουν. Η Καθήλωση δεν είναι 
μόνιμη, είναι μια στάση πριν την κίνηση.





Κεφάλαιο 1

Το Άδικο της Ζωής

Δεν ωφελεί το παράπονο. 
Ίδια παντού θα ‘ναι η ζωή… Μη γίνεσαι ΠEΠPΩMENON

Να βρεις μίαν άλλη θάλασσα μίαν άλλη απαλοσύνη
Να πιάσεις από τα λουριά του Αχιλλέα τ ’ άλογα

Αντί να κάθεσαι βουβή τον ποταμό να μαλώνεις...

Νίκος Γκάτσος – Αμοργός





Υπάρχει μια αλήθεια που κανείς δε θέλει να ακούσει, μα πρώτα ή ύστε-
ρα όλοι τη μαθαίνουν. Η ζωή αδικεί.

Υπάρχει κάτι που είναι σχεδόν απόλυτο στο άδικο. Δε ζητά την 
άδεια κανενός για να εισβάλει στη ζωή σου. Δε σε ρωτά αν είσαι 
έτοιμος, δεν κάνει εξαιρέσεις. Δε σε τιμωρεί γιατί έκανες κάτι λάθος. 
Απλώς εμφανίζεται μια μέρα μπροστά σου, συνήθως εκεί που δεν το 
περιμένεις, και σε αδικεί.

Το άδικο δεν έμαθε να ζητά συγγνώμη, να λυπάται ή να εξηγεί. 
Δεν έμαθε να κάνει διακρίσεις· κάνει απλά τη δουλειά του. Και την 
κάνει πολύ καλά. Αδικεί.

Η αδικία στη ζωή δεν είναι επιλογή, είναι βεβαιότητα. Θα συμ-
βεί και, κάποια στιγμή, με τον έναν ή τον άλλο τρόπο, θα σου συμβεί 
κι εσένα. Και τότε γεννιέται το πραγματικό ερώτημα: Θα μείνεις εκεί, 
καθηλωμένος στην αδικία ή θα διαλέξεις να σηκωθείς και να προχω-
ρήσεις μπροστά;

Δεν είναι θέμα δικαιοσύνης, ούτε τιμιότητας, ούτε ηθικής. Η ζωή 
δε λειτουργεί με ανθρώπινους όρους. Δεν κρατάει ισοζύγια. Δεν είναι 
υποχρεωμένη να είναι δίκαιη. Κι αυτό είναι ίσως το πιο δύσκολο μάθη-
μα για να αποδεχθεί κανείς: ότι το άδικο είναι στοιχείο της ζωής.

Όταν το αποδεχτείς ως ακατέργαστο υλικό της ύπαρξης, μπορεί 
να γίνει πηγή κατανόησης. Γίνεται αφορμή για ανθρωπιά και εξέλιξη. 
Δεν έχεις εξουσία πάνω στην αδικία. Έχεις, όμως, εξουσία πάνω στον 
τρόπο που θα ζήσεις με αυτή. Κι αυτό είναι το σημείο καμπής. Όταν 
το δεις έτσι, κάτι αλλάζει μέσα σου. Σταματάς να περιμένεις εξηγήσεις 
κι αρχίζεις να μαθαίνεις. Βλέπεις την αδικία όχι σαν τιμωρία, αλλά σαν 
εμπειρία. Μια εμπειρία που σε δοκιμάζει, σε προκαλεί να σταθείς, να 
ωριμάσεις και να ρωτήσεις: Ποιος μπορώ να γίνω μέσα από αυτή την 
εμπειρία; Η επιλογή αυτή δεν είναι εύκολη, ούτε αυτονόητη.

Αυτό το κεφάλαιο δεν είναι μια παρηγοριά. Είναι ένας στοχασμός 
για μια πραγματικότητα που δεν παρακάμπτεται. Η ζωή αδικεί κι η 
αληθινή δύναμη του ανθρώπου φαίνεται εκεί που όλα είναι άδικα κι 
εκείνος επιλέγει να συνεχίσει.

Από μωρό σού μιλάνε για το δίκαιο και το άδικο. Γονείς, γιαγιάδες, 
παππούδες, νηπιαγωγοί, δάσκαλοι, καθηγητές, εργοδότες, σύντροφοι 
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κ.ο.κ. Σου λένε διαρκώς να είσαι σωστός και δίκαιος με όλους. Έτσι 
δημιουργείται μια ισχυρή πεποίθηση που σύντομα γίνεται κομμάτι της 
κοσμοθεωρίας σου. Σου λένε ότι όσο σωστότερος και δικαιότερος άν-
θρωπος είσαι, τόσο πιο δίκαιη και καλή θα είναι η ζωή απέναντί σου. 
Σου λένε ότι αυτός που είναι άδικος, τελικά θα τιμωρηθεί από το σύ-
μπαν. Κι εσύ προσπαθείς ξανά και ξανά, πολύ – όσο πιο πολύ μπορείς 
– να είσαι όσο σωστότερος και όσο δικαιότερος άνθρωπος γίνεται να 
είσαι.

Κι όμως, παρόλες τις απέλπιδες προσπάθειες που κάνεις να την 
περιφρουρήσεις σαν τις Θερμοπύλες, αρχίζουν στη ζωή τα πρώτα πα-
ράξενα σημάδια ότι κάτι δεν πάει καλά με αυτή την πεποίθηση. Μέχρι 
που η πεποίθηση αρχίζει και κλονίζεται συστηματικά, ώσπου αυτή η 
πεποίθηση τελικά γίνεται ψευδαίσθηση.

Από μικροί μαθαίνουμε να μετράμε την αδικία. Μια φορά ίσως 
σου φάνηκε ότι οι γονείς σου αγάπησαν πιο πολύ το αδερφάκι σου. 
Μετά, ότι οι παππούδες έδωσαν κάτι παραπάνω στα ξαδέρφια σου. 
Αργότερα, στο σχολείο, ίσως πίστεψες ότι έπρεπε να πεις εσύ το ποί-
ημα στη γιορτή. Ίσως στο Γυμνάσιο να ένιωσες ότι ο βαθμός σου δεν 
ήταν δίκαιος. Μεγαλώνοντας, στη δουλειά ότι η προαγωγή άξιζε σε 
εσένα. Αργότερα στη ζωή, ότι ένας σύντροφος σε άφησε χωρίς λόγο.

Η αδικία – άλλοτε μικρή, άλλοτε μεγάλη – μοιάζει να μας ακο-
λουθεί. Κι αν δε σταθούμε να δούμε μέσα μας, η λίστα της δε θα τε-
λειώνει ποτέ. Γιατί δεν είναι πάντα το γεγονός που πονάει, αλλά το 
αίσθημα της σύγκρισης, της απόρριψης, της μη αναγνώρισης. Η ζωή 
είτε σου αρέσει είτε όχι θα έχει αδικίες. Τελεία και παύλα!

Την Αμερική τη γνώρισα πρώτα μέσα από τις ταινίες. Την έπαθα 
κι εγώ τη ζημιά, όπως και εκατομμύρια άλλοι. Την ερωτεύτηκα. Την 
ένιωσα δικιά μου, από την πρώτη στιγμή, πριν καν πάω εκεί. Με μά-
γεψε κι εμένα ο πλασματικός κόσμος του Χόλιγουντ. Βλέπετε, έχει ένα 
ιδιαίτερο χάρισμα το Χόλιγουντ. Σε κάνει να αγαπάς την Αμερική, να 
πιστεύεις ότι είναι η καλύτερη χώρα στον κόσμο. Τώρα, αν είναι ή δεν 
είναι η καλύτερη, εσύ αποφασίζεις.

Έτσι κι εγώ, καλώς ή κακώς, το έβαλα σκοπό να ζήσω και να 
σπουδάσω εκεί, στην Αμερική. Για ένα φτωχό νεαρό σαν κι εμένα ήταν 

18 • ΔΡ. ΝΙΚΟΣ ΗΛΙΑ



ένα μεγαλεπήβολο όνειρο. Σχεδόν απατηλό. Κι όμως εγώ εκεί, πεισμα-
τάρης όπως πάντα. Έκανα τις αιτήσεις μου και φάνηκα τυχερός. Μου 
είχαν προσφέρει μερική υποτροφία σε ένα καλό Πανεπιστήμιο, σε μια 
πολιτεία μακρινή, αγκυροβολημένη μέσα σε μία απέραντη έρημο. Εκεί 
που φιλοξενείται το περίφημο φαράγγι του Γκραντ Κάνιον.

Και τσουκ. Εκεί που νόμιζα ότι τα είχα όλα κανονισμένα, Πανεπι-
στήμιο, σπουδές, Αμερική, συνέβη εκείνη η μοιραία συνάντηση που 
τελικά θα άλλαζε την πορεία της ζωής μου.

Ήταν Σάββατο. Ένα απόγευμα ανοιξιάτικο σαν όλα τα άλλα. Πήγα 
στο σφαιριστήριο1 της γειτονιάς, όπως το συνηθίζαμε άλλωστε. Ήταν 
η έξοδος της βδομάδας. Μου είχε ιδιαίτερη συμπάθεια ο κυρ-Θανά-
σης, ο ιδιοκτήτης του σφαιριστηρίου. Με γνώριζε από μικρό παιδί. 
Τυχαία εκείνη τη μέρα βρέθηκε εκεί ένας δικός του φίλος απ’ τα παλιά. 
Ήταν λέει συμμαθητές στο Γυμνάσιο.

Αυτός ο φίλος έλειπε πολλά χρόνια στη ξενιτιά. Εγκατέλειψε νεα-
ρός την Κύπρο λόγω φτώχιας, για λιμάνια ξένα. Κατέληξε στην Αμερι-
κή. Μετρούσε δεκαετίες, τώρα πλέον, επιχειρηματίας με γκριζόασπρα 
μαλλιά. Από τη λάντζα2 και το πλύσιμο πιάτων έγινε διευθύνων! Από 
τα αλώνια, βρέθηκε στα σαλόνια. Ιδιοκτήτης επιχειρήσεων στον χώρο 
της εστίασης.

Με σύστησε ο κυρ Θανάσης και του είπε 2-3 κουβέντες για μένα. 
Μιλήσαμε δε μιλήσαμε 15 λεπτά όλα κι όλα κι αυτά σκόρπια, αφού 
διαρκώς χαιρετούσε τον έναν και τον άλλο γνωστό που έβλεπε εκεί. 
Ήταν όμως φαίνεται αρκετά. Μου είπε: «Εκεί που σκέφτεσαι να πας, 
στην έρημο, δεν κάνει. Δεν υπάρχουν αρκετές δουλειές για φοιτητές. 
Θα δυσκολευτείς πολύ και δε θα τα βγάλεις πέρα».

Με έπεισε να πάω στο Νιου Τζέρσεϊ για να έχω, όπως μου είπε, 
σίγουρη δουλειά.

1   Μία μεγάλη αίθουσα όπου παίζεται μπιλιάρδο και άλλα διάφορα ηλεκτρονι-
κά παιχνίδια.
2   Είναι ο χώρος εκείνος στην κουζίνα ενός εστιατορίου όπου πλένονται τα πιά-
τα, τα μαχαιροπίρουνα, τα σκεύη κ.λπ. Χρησιμοποιείται και μεταφορικά για να πε-
ριγράψει μία αγγαρεία, μία σκληρή ή βαρετή δουλειά, όχι απαραίτητα σε κουζίνα.
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Αυτό το βιβλίο δε γράφτηκε για να σε παρηγορήσει. Ήρθε να 
σε ξυπνήσει. Δεν είναι ακόμη ένα βιβλίο αυτοβελτίωσης. Είναι 
ένας καθρέφτης που σε καλεί να δεις ποιος πραγματικά είσαι, 
πίσω από τους ρόλους και τα «πρέπει». Κάθε σελίδα είναι ένα 
ράπισμα στη βολή σου και μια πρόσκληση να σταθείς γυμνός 
απέναντι στον εαυτό σου.

Μέσα από τρεις ενότητες και έντεκα κεφάλαια γεμάτα αλή-
θειες-μαχαίρια, σε οδηγεί σε μια βαθιά, βιωματική πορεία αυτο-
γνωσίας.

Κάθε κεφάλαιο αγγίζει ένα κομμάτι σου που έχεις κρύψει και 
σου προσφέρει πρακτικές ψυχολογικές ασκήσεις που γίνονται 
εργαλεία δράσης για να περάσεις από τη θεωρία στην πράξη.

Δεν υπόσχεται εύκολες λύσεις· σου δείχνει πώς να σταθείς με 
θάρρος απέναντι στην αλήθεια σου και να επιλέξεις τη συνειδη-
τή μεταμόρφωση.

Αν έχεις κουραστεί από τις επιφανειακές λύσεις, αν διψάς για 
αλήθεια, δύναμη και ελευθερία, τότε αυτό το βιβλίο είναι για 
σένα. Θα σε ταρακουνήσει, θα σε πονέσει, αλλά θα σε επανα-
προσδιορίσει – πιο συνειδητό, πιο δυνατό, πιο κοντά στον αυθε-
ντικό εαυτό σου.

w w w. f y l a to s . com
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